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608 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

 8۹۵شمس، برنامه   وانید 480از غزل شمارة  یبا سلام برداشت 

   480 شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 ست ی تو ن ی جز وَل دل به   نیا به حق ِّ آنکه در 

 ست یتو ن  ی ایاو نشوم، کاو ز اول ی ِّ وَل

از خدا اجازه    ریبه غ  یزیدر مرکز انسان باشد. اگه چ  ست یاجازه ن  یز یچ  چ یکس و هچ یجز خدا ه: که به گهی م  ی اله   قانون 

.  ستیکه جان ن  ست یتو ن  یکه فدا  یورود به مرکز انسان را نداره، پس دوستم با دوستان تو و دشمنم با دشمنان تو. جان 

که    ستیتو ن  یکه برا   ی . وجودستین  دیتو باشه که ام  ریکه به غ  یدی . امستیکه چشم ن  ستیتو ن   دن ید  یکه برا  یچشم 

 .شکل و فرم به ظاهر انسان در  ستی ارانهیخرابه و و ست، یوجود ن

در    یواشک ی  دادمی بهت آب م   یصبح وقت   کردم،ی هر روز نگاهت م   ،یتا باز بش   دیپشت پنجره روزها طول کش  یبایز  گل

که در    ی ر بارون شُ رفکان را در تو مشاهده کنم. شُاون کن   ییبایکه منتظر باز شدنت هستم، تا ز  کردمی گوشت زمزمه م 

طرف  نیشاخ و برگ درختان ا  یکردن غذا رو  دایپ  ی که برا  یچک کو  یبایپرنده ز  ،یخوری زمستان به پنجره اتاقم م  یسرما

 ست؟ یفکان تو نکن یبایهمه عکس و ز هان یا ایآ ،یری طرف مو اون 

بمانم    یام زندانی ذهنمن  نیرضا مده که در ا  ،یهست  هاییبایفکانت که هر لحظه در حال خلق زکن  نیبه حکم هم  ایخدا  پس

را نخواهم    تیدور  یالحظه   یکنم، قضا  یزنده شدن تو ط   الیرا بدون خ  یاو خانه دلم، کام دشمنان بشه. که اگه لحظه 

 .توانست که ادا کنم

 68۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دی نبا یلحظه از او دور یکی

 دی فزا های خراب یآن دور کز



   

  

 

608 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

  یخاطر دورکردم، به   دیتول  ی جا که درد و رنججا که بادام پوک کاشتم، هربوده که هرجا که خراب کردم، هر  نیاز اریغ  ایآ

 !!جامعه بودم؟  یو دنبال استاندارها کردمی م  دیبوده که داشتم تقل  نیاز اریاز او بوده، غ

 ۳۱۹۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان شو و، از راه  جان، جان را شناس 

 اس یشو، نه فرزند  ق  نشیب ار ی

از جنس    دیاول با  یزیچشناخت هر  ی. برای نکن  یخرابکار  گهیتا د  ، یجانان را بشناس   یاز جنس جان بشو تا بتوان  پس 

شدن، خاموش کردن ذهن، دست    م یتسل  ی عنیاول از جنس جانان شد.    دیشناخت جان هم با  ی شد. پس برا  زیهمان چ

  ی او نخواه اوریو  اریو  ی که ول د، یو تقل  سهینه با چشم مقا ، ینیفکان. تا با چشم او ببکردن با قضا و کن زهیبرداشتن از ست

 .شد

 ۱۲۵8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون شَبَت  ه،یگر قضا پوشد س

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

 ۱۲۵۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گر قضا صد بار، قصد  جان کند

 هم قضا جانت دهد، درمان کند

که    ی چالش   ره،ی نم  ادم یوقت  چ یرا حل کرد. ه  مای زندگ  یهاچالش   نیتراز بزرگ   یک یچطور    یی طلا  ت یدو ب  ن یا  ی وقت  ادمهی

ام را در  ذهنیمن   یدخالت و فضول   ت یچند ب  نیو فقط با ورود هم  کردمی حدود سه سال با اون دست و پنجه نرم م  یزیچ



   

  

 

608 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

تو دخالت    ی ام که در حکم و قضاهکاره منو ببخش، من چ  ا یگفتم: خدای . همان لحظه بود که فقط م دمیفکان دکار قضا و کن

 .و چالش را حل کردکنم. همان موقع بود که قضا شروع به درمان مرکزم کرد 

 68۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دی نبا یلحظه از او دور یکی

 دی فزا های خراب یآن دور کز

  ی او نبودم، برا  یول   کهاین   ی از او دور بودم. برا  کهاینخاطر  چرا، فقط به   کردمی م   یو خرابکار  دمیکشی سال تمام درد م  سه 

 .... ا یاو بود. پس خدا یاز ول ریغ یزیدر دلم چ کهاین

 480 شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 رضا مده که دلم کام  دشمنان گردد 

 ست یتو ن ی که کام  دل  من بجز رضا نیبب

از تو  ریغ  ی زیدل به چ  نی؟! چرا اباشه  ی گید  زیجز تو چدل به   نیتوست پس چرا در ا  ریمقدر و در تقد  زیچکه همه   ی وقت

 .ام بشهذهنیمن   نیرضا مده که دلم کام ا ایبلرزه. خدا

      از هلند    دهیتشکر فر با



 

 

 

608قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

          با سلام و عرض ادب

  ارانه یو درد هش  داد ی من را مورد اصابت قرار م   ذهنیمن  مختلف    یهامن داشت، قسمت   ی بر رو  ی بیعج  ریثأت   8۹۵برنامه  

به نقاط مختلف آن    اتیاب  نیو با ا  شودی م  داریدرونم ب  یاژدها  اتیبا خواندن اب   ایگو  کردم،یرا درونم احساس م  یاریبس

  جاد یا  یاریو تحت نظارت هش  شودی م  داریشده در درونم ب  رهیدرد ذخ  ی انرژ  اتی. با هر بار خواندن ابخوردی ضربه م 

 .ردیگی قرار م   اتیشده توسط اب

برنامه    نیا  اتی اب  خواندن   .کنمی و تب  آن را در درون خود احساس م  شود ی است که باعث تب م   یمانند واکسن   واقعاً

حفاظت و حرز سفارش    یبرا  شهیکه هم  کرد،ی م  ی را تداع  ی الکرسة یسوره بقره معروف به آ  ۲۵۷تا    ۲۵۵  اتیآ  میبرا

 .شده بود

 «الم  الرَِّح یم   ن ب سْم  اللَِّه  الرَِّحْمَ»

 «(۲۵۵)...  نَوْمٌ   وَلَا  س نَةٌ  تَأخُْذُهُ لَا  القَْیُِّومُ الحَْیُِّ  هُوَ  إ لَِّا هَاللَِّهُ لَا إ لَ »

 «گران یو نه خواب  ردیگی سبک او را فرو م  ی زنده و برپادارنده است؛ نه خواب  ست؛یجز او ن ی که معبود خداست»

 « (۲۵۵... ) لَهُ مَا ف ی السَِّمَاواَت  ومَاَ ف ی الْأرَضْ ... »

 .«است، از آن  اوست نیها و آنچه در زمدر آسمان   آنچه»

 «(۲۵۵)  ... هُمْ خَلْفَ  ومََا أیَْد یه مْ بیَْنَ  مَا یَعلَْمُ  ع نْدهَُ إ لَِّا ب إ ذْن ه مَنْ ذَا الَِّذ ی یَشْفعَُ... »

آنان و آنچه در پشت سرشان است،    یرو   ش یدر پ  آنچه   شفاعت کند؟  شگاهشیکس که جز به اذن او در پآن   ستیک»

 « .داند یم

 «( ۲۵۵... ) وَلَا یُح یطُونَ ب شَیْءٍ م نْ ع لْم ه  إ لَِّا ب مَا شَاءَ... »

 « .ابندیی از علم او، جز به آنچه بخواهد، احاطه نم   یزیبه چ و»



 

 

 

608قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 « (۲۵۵... ) ح فظْهُُمَا  یئَُودُهُ  ولََا وَس عَ کُرْس یُِّهُ السَِّمَاوَات  وَالْأرَضَْ... »

 «ست ی ها بر او دشوار نآن یگرفته، و نگهداربررا در نیها و زماو آسمان   یکرس»

 «(۲۵۵)یُِّ الْعظَ یمُ وهَُوَ الْعلَ  ... »

 « .بزرگ یاوست وال  و»

 «(۲۵6)  الْغیَ ِّ  م نَ الرُِّشْدُ تبَیََِّنَ قَدْ  لَا إ کْرَاهَ ف ی الد ِّین »

 « آشکار شده است یخوب ه ب راههی . و راه از ب ستین  یاجبار چ یه نید در»

 « (۲۵6... ) فمََنْ یَکْفُرْ ب الطَِّاغوُت  ویَُؤمْ نْ ب اللَِّه ... »

 «آورد مان یکس به طاغوت کفر ورزد، و به خدا اهر پس»

 «(۲۵6... ) لَهَا انْف صاَمَ   لَا ى فَقَد  استَْمْسَکَ ب الْعُروَْة  الْوُثْقَ »... 

 «چنگ زده است ست، یاستوار، که آن را گسستن ن یزیوآدست  به»

 «(۲۵6) وَاللَِّهُ سَم یعٌ عَل یمٌ »... 

 «.داناست  ی خداوند شنوا و»

 («۲۵۷) اللَِّهُ وَل یُِّ الَِّذ ینَ آمَنُوا یُخْر جهُُمْ م نَ الظُِّلُمَات  إ لىَ النُِّور  »

 « دربی به در م ییروشنا ی سوبه  های کیاند. آنان را از تارآورده مانیاست که ا ی سرور کسان  خداوند»

 («۲۵۷) ...  وَالَِّذ ینَ کَفَرُوا أَوْل یَاؤهُُمُ الطَِّاغُوتُ »... 

 «سرورانشان طاغوتند اند،ده یکه کفر ورز یکسان  و»

 (« ۲۵۷... ) یُخْر جُونهَُمْ م نَ النُِّور  إ لىَ الظُِّلُمَات  »... 



 

 

 

608قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 «.برندی ها به در می کیتار ی سوبه  یی آنان را از روشنا که»

  چنگ .  و کفر است  مانیا  نیکردن مرکز و انقباض فرق ب  عدم  .شودی روشن م   میبرا  اتیآ  نیا  ی گنج حضور معان  میتعال  با

ذهن به    یکیو از تار   شوندی ما م  ی ول  ایو اول ی عدم کردن مرکز زندگ   با . نگه داشتن مرکز عدم است ی زدن به عروةالوثق

 .شودی م  یذهنما من  یرفته و ول   ی کیبه تار  ییبا انقباض از روشنا و دکننی ما را خارج م ییکتای یفضا  ییروشنا

   480 شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یمولو

 ست ی تو ن ی جز وَل دل به   نیا به حق ِّ آنکه در 

 ست یتو ن  ی ایاو نشوم، کاو ز اول ی ِّ وَل

را دارم، شکرگزارم و در   تانیاجازه شاگرد کهاین و از  میآورندگان باش مانیکه از ا میرا داشته باش نیا اقتیل لل ءشاان

 .خوامی عذر م اوردم، یجا نه رو ب یحق شاگرد کهاین محضرتان از 

 ۳۲۵۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عفو، از ما عفو کُن مُح ب ِّ یْک ا

 کُهُن  رنج  ناسور  ب یطب یا

     عشق و احترام  با

     از نروژ  نرگس 



 

 

 

608قسمت پیغام عشق  تهران شهیفرح،  از شهر اند   

مهربان بر    یکه خدا  ی موهبت  ن یا  ی هزاران شکر برا  زیو ن زیو دوستان عز یگرام   یبا عرض سلام خدمت جناب شهباز

 .داشت   یما ارزان 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 !!»فرج« به آن »فرج« ،  فرج است نی:  از اموضوع

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

آنچه که هست  و هربه آن    یی گو  یبل   یکه با عشق مطلق و بل   ست،ی زندگ   ای  تییخدا  ت،ینهای عدم و ب   یلحظه   نیا

 : وار استی طوط  ت یخاصی « بی لهالحاظ  »ل به  کنم،ی اما اگر درکش نم شود، ی حاصل م 

 ۵88 ، بیتدفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 ست کو چون برفروخت عشق، آن شعله 

 جمله سوخت   ،یهرچه جز معشوق  باق 

 ۵8۹ ، بیتدفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 حق براند ر یل در قتل  غ غ یت

 زآن پس که بعد  ل چه ماند؟  دَرنگر

 ۵۹0 ، بیتدفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 جمله رفت ی اند ا لَِّا الل، باق م

 سوز  زَفت عشق  شرکت ی باش ا  شاد
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 ۵۹۱ ، بیتدفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 نی و اول  نیخود همو بود آخر

 نی مب اَحولَ ة دیجز از د  شرک

 :است که  نیخاطر اه ب شود، ی در من اظهار نم  ی و لغرب   یکه کماکان در ذهن اقامت دارم و هنوز  لشرق  نیا

 ! هستم نه با لباس  عدم یگوی در ذهن بل  کنم،ی م ریدر ذهن اتفافات را تفس کنم،ی ذهن طلب م  در

 ! کنمی ل م داشتم و ل  ماندم و نگه های دگیهمان در

 .دهمی مکرر و دوباره م یهافرصت  های دگ یبه همان قت یو درحق کنم ی خواب ذهن صبر م در

و طلب     های دگی چون من در همان  شود ی ظاهر نم  یزندگ   یعن یاو  بر گوش و هوش  حضور!    ستی اپرده   ،یدگیهمان  هر

 : کندی او طلوع م  و جمله جان شدن،   یجسم ی که در بی حال! درکنمی طلب م   زیرا ن ی زندگ ایها، تواماً خدا آن

 ۲۱۳۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی جانان شو قیتا ل   یکه جمله جان شو دیبا

را،   ی زندگ یخردمند مطلق،  ی جسمی در ب   یعن یبه ثبات  بالقوه بودن  عقل کل،   یعنی ی از حال  ثبوت  ی عنیجان شدن  جمله 

 .با قانون  شدن تجربه کردن

 ۲0۷۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی با آن گروه  مُجتبَ ی ساعت

 و از خود جدا   مُراقب گشتم چون 
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 ۲0۷۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هم در آن ساعت ز ساعت رَست جان 

 گردانَد جوان  ریزآنکه ساعت پ

 ۲0۷4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاسته ست  ز ساعت  ها  نیجمله تَلو

 که از ساعت ب رسَت  نیاز تَلو  رَست

 ۲0۷۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شو  رونیب ی چون ز ساعت، ساعت

 ی شو  چون ی نماند، مَحرم  ب چون 

 ۲0۷6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یآگاه ن ی ساعتی ساعت از ب 

 ست یراه ن  ریُِّکش آن سو جز تحََ زان

  انتخاب شده  :یمجتب*

نگهبان حضورت باش و از زمان و   ،یکه انتخاب شدند از طرف زندگ یبا آن گروه   یو ساعت ایب  انسان  خفته و غافل، یا

  کند،ی م  نیو خشمگ  ریانسان را ملول و پ  به حضور،  یابیدست  ی، برانآ در    دنیانتظار کش  ایکه زمان  رها شو، چرا  ن،یآن و ا

او را    افتنین  نیو ا  !!!!ابدیی او را نم   !! و البته که،کندی جو م وخدا را جست   صبرش،  یها و عباداتش و حتاو در احسان

  ی دوست  ایقتَ  موافقت ندارد، ذهن با حضور، مُراف   یزمانی زمان با ب   رایز  کند،ی و ناسپاس م  دیو ناام  نیصدباره، اندوهگ



 

 

 

608قسمت پیغام عشق  تهران شهیفرح،  از شهر اند   

تو با انتخاب خودت،     خواهدی م  یزندگ  ای  دا (، اما خینرس یقانون اتو را در خود و توهمش نگهدارد )  خواهدی ندارد، ذهن م

  ! یات را به او بده اراده و اداره

  ؟؟؟ ی داد ایآ

الوعده،   صادق   یقادر دانا  ی دانندگ در ندانستن است که  ؟؟؟!  یدان ی که: نم   یاب ینکته را در  نیتا ا   یدیرس  یابه نقطه   ایآ

  یزندگ  ی  افزاو کارساز و کار ز یانگدر آن فضا، طرب  انت یکه ب ، یشوی آن م یاظهار کننده  تن،  ن یو تو در ا شود ی ظاهر م

فکر و عمل    هب   زدیری و م  دیآی فوج م از آن فضا فوج   تیو عشق و قدرت و خلاق  تیو هدا  تیو امن  یشاد  ی عنیخواهد شد  

 : تو

 4664 تیب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 لم عه ال یعکس خ ی تا به ک

 واقعه   نیکن تا گرددت ا جهد

 466۵تیدفتر ششم ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا که گفتارت ز حال  تو بود 

 تو با پر و بال تو بود  ر یس

  و آفل(  یظاهر یهای و درخشندگ یهای دگیلمعه: درخشان )توهم در همان*

سال بعد  یعنی توهِّم از  صدرنگ   یرنگی رنگ   یهاها  فر  یهای و  و  فضا   یخواه ی نم  بنده،یکاذب  از  را  اظهار    عدم   یخود 

عدم به پرواز    یدارد که در فضا  ذهنیمن پر و بال  شود،ی تو ساطع م  یهات یکه از وضع  ی جانیو ه  ی!!! و هر انرژ؟؟یکن

 .دیآی نمدر
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 ۷۷۷ ة شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 دیبای ز درون  جان  تو م  یکار

 دینگشا یتو را درَ هاهیعار کز

 آب از درون  خانه  یچشمه  کی

 دیآ رونیکه آن ز ب ییزآن جو ب هْ

  ا یدر بدو ورودت به دن یعن یکه خدا در ازل    یدید ،یاز حضورت را دار ی توهم حراست و نگهبان  میعاشق که دا ی ا  پس 

 :میستی اما وفادار ن : بله، مییگویو ما م م، أتو  یمن خدا ایآ پرسد:ی از تو م   لحظه،  نیو ا

 ۲8۷۳ تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 وفا   نیچون ندارد مَرد  کَژ در د

 ب شکنَد سوگند را  یزمان هر

ما،    ق یطرآن از  ان یدر ما و ب  یبرکات زندگ  زش یو ر یبا زندگ  وند یپ  یعن یلحظه عشق تمام و کامل بودن،  نیا  یعنی نید

  ی لحظه   نیوار دور  ماست که ما از اپروانه   او .  ن استآکه به آن مجهز است و نگهبان و نگهدار    ستی هم کس   دارنید

 :میهست ی پاسبان  ی و مدع  میگردیم ها،و آن  نیاما ما در ا م،یارتزاق کن ،یو ابد تینهای ب

 ۲8۵6 تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 همچو پروانه شما آن سو دوَان 

 هر دو دست  من شده پروانه ران 
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از سو   خواهدی هر لحظه م  ی زندگ ب جَهپروانه   ها،تی محدود  ا ینور کم    ی عنیشمع    ی سوکه ما  به نامحدود  م یوار  و    یو 

به چ  میواصل شو  یگانگی به گردوها  یهایو محدود و باز  ییجز  یزهایاما ما    ای  ایبه خوردن لوب  آب،  ی، به صداآن، 

    م،یبسنده کرد  ارزش،ی ب یزهایچ

 ؟؟!!میستیحالت، جفــــاکار ن  نیدر ا ایآ

 ! م؟؟؟یکامل دار ی میدرست و تسل  یصبر و شکر ایآ

با خدا در ذهنش شده و نذر و احسان م   یفته یکه ش  یمولنا در داستان آن عاشق   پس  با ذهن    کندی وعده  و خدا را 

 .یاشه یاما در پ یاشه ی چند عاشق پانسان تو هر ی ا : دیبگو خواهدیم کند،ی جو م وجست 

  ن یبه ا یراضشاکر،  شاهد، صابر،  ناظر،  حارس،    ، یباش  ی که عامل  حضور و ناظر و شاهد زندگ  یباش   ی فاعل یتوان ی م   تو

در    ، یقیو ذات حق  ل یگوهر اص  یندهیبسان فرج  جو  ها.ت ینه که در ذهنها درخدمت حضور باشد،  ن یا  یهمه   ی عنیلحظه،  

من    یچرا وقت  ،یشو  داریتا ب  یریقرار بگ  های دگ یمورد تعرض همان  ز،ین  تینهاو در   یباش  یذهن  یهای شگ یظواهر و صبر پ

 ؟  بمانم  ویاز جنس د  قیناپسند و نال   ینامطلوب   کی به   م،یمطلوب از جنس خدا یکه عنصر

فـــــــرج   فرج، به آن فرج،   نیا  از  : و فرج در تو رخ نخواهد داد  شیگشا  ،یگشا نروبه فرج فضا  یتا از فرج  ذهن »

 !« است

تو قرار    را اعتنا نکن،   ی رون یب  یهادییأعدم ت   بمان.  تتییخدا  یریتدبی و ب   ی وانگ یو د  یداریبه ب  ایباتاق فکر و خوابش،    در

  ان یو ب  دهیارادة او د  یخدا در فضا  یاراده   ایفکان  کن   ایمقرر است تو با قانون قضا    ،یشو  دهید  دهیدر جهان همان  ستین

 : یشو
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 608و  60۷ ابیات  ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 ماجرا ی  صَلا  نیچند ا  عاذ ل 

 ا ر وانهید  نیکم د ه بعد از ا پند

 شنود   هجران  ة من نخواهم عشو

 آزمودم، چند خواهم آزمود؟ 

  کنندهسرزنش  گر،ملامت  عاذل:*

رو به       ،ییجووجست   چ یه  یهستم و ب   تمییخدا  یفکری و ب   ی وانگیدر د  گریمن د  ،ذهنیمن   یکننده، انفس  سرزنش   یا

 : گونه در من ظاهر شودکه چه کند و چ  داند ی او خودش م  نمودم،  ییسوی ب

 ۵۹۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شب میتا ن ن یدر فلان حُجره نش

 طلبی من ب شب مْ ین میایب تا

که مولنا، دو  ن یبر ا دیکأو البته و با ت  شودی از ذهنمان م شتریدرصد حضورمان ب یکه وقت  شب مراد شب ذهن است،مین

بودنمان باشد و درضمن،    یاز خشک ش یشدنمان ب  ییایچه درصد دراست که: هر  نیکار برده منظورش اه شب را بمیبار ن

 :را نکردن ی ذهن ریغ  زیک چی  ی جوودر ذهن جست   یعنی ، «یطلبی ب »دارد بر  دیتأک

 ۲۳۲8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شدن   دیبا  یخ رَد جاهل هم  نیز

 زدن دیبا  یوانگ یدر د دست 
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 ۲۳۳۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را  ش یآزمودم عقل  دُور اند

 را  شیسازم خو وانه ید نیاز  بعد

خودت را    م،یشوی م  ک یعالم نزد نیتمام شدن  فرصتمان در ا  ای  یریهمان پ  ایبه سحََر    میبس است، دار  گرید  قتاً،یحق

  ی شدن با درصد   ییایبا شرط  در  یمنته  م،ینما  ییکتایعدم و    یایو تو را غرق در  میایسو بی طلب و ب ی کن تا من، ب   چیه

 : مطلق   ی کسی ذهن و در ب ی  بالتر از خشک 

 60۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی وانگیشورش و د ر  یهرچه غ

 ست ی گانگیو ب یره دوُر نیاندر

به  به  :که  میشو ی و ما شاد م  رودی گذارد و م ی ما م  نیو دوباره گردو بر آست  ندیبی و ما را در خواب م  دیآی لحظه م   هر  خدا

خدا    نه، .  عباداتم و نذر و نذوراتم جواب داد  چقدر ،  و خدا بخشنده است  مم یتسل  چقدر، منم، چقدر مسلمانمؤمن چقدر م 

که در خواب همچنان در    ینشد  ، ینشد  نندهیندارد، نشده که تو آفر داریخر انت ینشده که حرف و ب  در تو ساکن نشده، 

 ! یکن ی فرض م  ی دار  زندگ و خود را آبرومند و ناموس   یهست تیهاها و دردها و همانش تیمن ی هدارگحال ن

 6۱۳و  6۱۲ ابیات دفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 ست یبرادر راست ن  ی، اعشق و ناموس

 ست یعاشق مَا  یدر  ناموس ا بر

 شوم  ان یوقت  آن آمد که من عر

 بگذارم، سراسر جان شوم  نقش 
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  ـــــــرها یزنج  ن یا  یی بایبرنامه هستند به ز  ن یا  نندهیکه ب  یمادران هاست،  آن   ی موروث  ر یشکستن باورها و زنج  ، یانیعر

با د تلنگر  یبیو نه  میشوی تر مدار یعشق کودکان و نوجوانان، ب  یهاغام یپ   دنیو شن  دنیرا گسستند و ما    ی سخت و 

 :میزنی بر خود م ترسخت 

 6۱0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  ریآن زنج میب ن هْ بر پا نیه

 را  ریتدب ةسلسل   دمیدر که

  م،یدر پا  ایرا گسستم و ب  های دگ یخواب همان  یخواب از پ   گر، ید  ی اتاق پشت اتاقتسلسل فکر پشت فکر،    گر یمن د  یعنی

 :عدم ببر  ای «ا لَِّا الل» یبه الست را بنه و مرا به فضا یثبات و وفادار   ر یلحظه، زنج نیدر استقرارم در ا یعنی

 6۱۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نگار  مُقبْ لم  آن جَعد   ر یغ

 بُگسَلم   ،یآر ریدو صد زنج گر

به اتاق خواب    گریو د  کنمی ل م   اش،بندهیفر  یو اغوا  ییبایبا تمام ز  یچه را به من نشان دهخدا هر  ای  یاز زندگ ریغ

  یلحظه   نیبه ا  ی و آگاه  یداریو ب  ی زندگ  غام یپ  ها،اوردن یدست نه ب  ایها و  بارها با از دست دادن   ما .  رومی نم  های دگیهمان

  انیحال با ع  م،یامداوم در نماز و سجده   مین و تسلآکه هر لحظه با استقرار در    ست،ی قیکه قبلة حق  میافتیرا در  ی باق

 . است ی احمق  زهایدر چ ی زندگ یجو وجست  گر ید ،نآ شدن 

 ۲6۲6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یقبله را چون کرد دست  حق عَ

 مَردود دان  نیبعد از ی تَحَرِّ پس، 
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 ۲6۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رو و سَر  یبگردان از تَحَرِّ نیه

 آمد مَعاد و مُستَقَرِّ   دیپد که

 ۲6۲8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شو  قبله گر ذاه ل نیزمان ز کی

 یهر قبله باطل شو سُخره

 ۲6۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را ناسپاس  زد ه ییتم یچون شو

 قبله شناس   از تو خطَرَت   ب جهَد

 ۲6۳0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رو بُ  ب رِّ  ی انبار خواه نیگر از

 ساعت هم ز همدردان مبَُر  مین

 ت ینهای لحظه ب   نیدر ا  ت یحذر کن، که موفق  نده،یبه فرداها و آ  تی و موکول کردن موفق  ی و تجسم زندگ  ال یو خ  یمست   از

   ل،یسان  اسرافب   زین  دنیبخش  یو سرمست  ی دَم و مستقر شدن در آن است و سرمست  نیبرگشت و مراجعت به ا  یعنی

 : است که نیهرکدام از ما ا فةیکه وظ

 : شودی را مرتعش م  یدمد و دعوت به زندگ ی م  یزندگ  پوری که در ش میباش  یل یاسراف 
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 6۳۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازیشو اندر امت  یل یرَو سراف

 زسامست  و  مست  و  روح  ة دمَنَد در

 :  زنده کننده شو   ببخش،  ی مست شو،   مست

 ۲4۹0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آسمان شو، ابر شو، باران ببار 

 ناودان بار ش کند، نبْود به کار 

 : است ل«یدر آن »تبد یخور  یدر آن فضا و برکت و روز ی بر وسعت درون توست و بر رام  یاله  فرمان

   ۱۵ هیآ (،6۷)  مُلک سورهقرآن کریم، 

 .«هُوَ الَّذ ی جَعلََ لکَُمُ الْأرَضَْ ذَلوُلًا فَامْشُوا ف ی منََاک ب هَا وَکُلُوا م نْ ر زْق ه  وَإ لَیْه  النُّشُورُ»

  رون یب  (ذهنیمن )  . چون از قبردیو از رزق خدا بخور  د،یکن  ر یآن س  ی . پس بر رودیرا رام شما گردان  نیکه زم  اوست »

 .«دیروی او م  یسوبه  دییآ

و    زی: نگو من فلان چدیگوی مولنا به ما م  کهاین و    ت،یهست  ن یع  ، یست ین  شو،   ست ین  را رها کن،  ی ذهن  یهاجسُتن  پس 

  ی و نف یست یشو که ن لیفقط خدا بودن، تبد  ی عنی  «ا لَِّا الل»به    بارهک ی ل ل کردن،    ماًئدا  یجاهب  ،یعن ی  ستم،یفلان کس ن

 ل«یاست، اما در عالم هست و ثبت و اثبات؛ »تبد زیاز آن چ ینمود یزیچثبت و اثبات است؛ در عالم ثبوت هر نیتو، ع

و   رد،یمی شده توسط توهمات، م  دهیمرگ  تن ی و نفس  مرده سو  شودی کشت اول ظاهر م ،یعنی یدهد و خود  اصل ی رخ م

که ما هرگز در    ی تو هزاران نعم  ت یو هدا  تیکوثر و برکت و کرامت و عشق و امن  تْینهای بخش و ب جان   ی انرژ  یعن یاو  
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لحظه    نیبه ا  ی کنندهامیق  یعن ی  «ومیِّو ق  یِّح »و ما به همان    شوندی ظاهر م  و خود بروز خواهد کرد،!!  میانتظارش نبود

 :میگردیمبر

 6۳۳شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من به چراغ او را  ید  جستمی آن کس که هم 

 چو تنگ گل بر ره گذرم آمد امروز

 دو دست کمر کرد او بگرفت مرا در بر 

 نادر کمرم آمد  انیزان تاج نکورو

 نیوان خمر و خمارش ب  نیآن باغ و بهارش ب

 چون گلشکرم آمد   نیهضم و گوارش ب وان

 آمد  اتیاز مرگ چرا ترسم کو آب ح

 طعنه چرا ترسم چون او سپرم آمد  وز

 سپاس،   با

 تهران شه یاز شهر اند فرح،
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا  

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 مجموعه پیغام عشق گروه تهیه 
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